
２． 何故、今、プロジェクト・マントラなのか？ 

 

人類の全ての人のダルマである、魂（アートマ）への回帰のためのシンプル且つ強力

なサーダナ（霊性修行）として、ジャパ、マントラを唱えるということがあります。 

 

OM Namo Narayanaya（オーム・ナモ・ナーラーヤナーヤ）は、最も短く、最もパワフル

なマントラです。全ての真言、祝詞、お経、祈り言葉はこれに集約されており、宗教の

垣根を超えたマントラです。 

 

また、このマントラは、古来、準備が出来た修行者のみに、霊性の師から、直接与え

られるべき秘されたものであったのが、ある聖者により一般化され、唱える全ての人

がこのマントラの恩恵を得ることが可能になりました。 

 

誰でもが気付いているように、今の時代は、数名の聖者や行者が波動を保てる時代

ではなく、地球のあらゆる様相がそのことを示している昨今です。 

 

現象が整うには、人類の内なる世界が整う必要があります。それを無くしてどんな施

策を施しても、対症療法はすぐに頭打ちとなります。全てが生じているその源にアプロ

ーチすることによってのみ、真なる領域が現象として顕れます。そのことを沢山の書

籍や聖典で読んで理解するだけではしようがありません。そのことを体験すること、そ

して、それを体質化してそのように生きられることが肝要です。 

 

プロジェクト・マントラは、その為の絶好の入口です。 

 

このプロジェクトの間、ずっと恩恵を垂れてくださる霊性の師に、愛敬と感謝を込めて 

 

Jai Gurudev 

 


