
４．何故 40日間なのか？ 

 

では、何故、プロジェクト・マントラのは、30日でもなく、50日でもなく、40日なのか？ 

４という数字は、数秘学上では、何かを達成する、行為して行くという性質を持った数

字です。また０（ゼロ）は、前の数字を強める性質があります。この４と０の組み合わせ

は、変容を確固たるものにするための基盤の数字であり、意識の変化が確実にとど

まることを示しています。新しい習慣、意識が定着する数秘なのです。 

 

ありがとうございます。 

Jai Gurudev 

 


