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今日見たこの動画は、現象的な内容も多かったので少しまとめることが難しかった。
それでも、簡単に言うと『生命はどうして生まれたのか』、『神様と繋がるには』そ
して『人の衝突にどう立ち会えばよいか』の３つがメインだった。

生命とは、意識であり、見た目や生態は映像の様に表されているだけだ。そのことを
知った時、僕はこれを知っていないと本当の宇宙という生命のことは全く分からない
なと思った。今の科学は全て、意識がずれていて見た目などの現象的なことばかり調
べているのだと分かった。

でも、今の時代でも本当の科学を納めている人たちもいる。グルは、「物質化をして
いるが特別なことではなく、正しい集中と意識であればできる」と言っている。 
 
この正しい集中を保つことができるのは本当に凄いことだと思った。同時にすべての
ことに対して意識が1番大切だということも分かった。

2つ目の『神様と繋がるにはどうすればいいのか』という内容は、とても単純でとても
大切な内容だった。マントラを唱えて神様を感じ、何事も神様として行うことが神様
と繋がることだと知った。このことを生活の中で保つことができるように練習して、
身に着けようと思った。

3つ目の内容の『人の衝突にどう立ち会えばよいか』ということは、僕もあまりうまく
立ち会うことができないことが多いので知ることができて良かった。僕はよくお母さ
んと話し合いになった時、相手に理由があると自動的に思ってしまう。でも、何か問
題があった時、源は全て自分にあり、それを認める必要がある。このことはなかなか
本番になると難しい。だからこそもう一度このことを認識することができて良かっ
た。

この動画はたくさん自分のためになることがあった。今日学んだことをしっかりと生
活で活かしたい。
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